werden kbnnen.

f@ae Rihrmichnichtan trdgt Seinen Namen, weil e
Ubelkeit, Schwindel, sowie Erbrechen und Durchfall
audl§dt. Da Vhinbrodir von diedem Rraut umgeben ist,
hat jeber Bewohner dchon in Seiner Kindbheit gelernt,
bas Nithrmichnichtan nicht angurihren. Jumindest
wenn er von deinen Eltern in den vermmschenen Wald
geladden wurbe. Judem gibt ed auch die Sage, bass
das Rithrmichnichtan immer dort zu wachsen beginnt,
wo der Grebnik auf den Boden gesdpuckt, einen
besonbers listigen Streich geplant ober einer Seiner
Streiche gar gum Tode gefiihrt hat. Fndere Sagen, e
wachse dort, wo dem Grebnik ein Schnippchen
geschlagen wurde und seine Missetat midslang. Wsie
auch immer bem gei: Die Verbindbung zum Grebnik
erklart, weshald dag Rrout Erbrechen und Ubelkeit
auslést und weshalb ¢s besdser nicht angeriihrt werden
8ollte. Rrduter-kunbdige bezeichnen bas
Riprmichnichtan manchmal auch al8 "Springkraut”,
weil bie reifen Friichte bei Beriihrung aufdpringen. Der
Tmmertau, der an den Blattrdndern tropfenartig hdngt,
erinnert an die Spucke ded Grebmik und wird in
mysteridsen alchemistidchen Trdnken verwenbdet.

Trrury

Die Trrwurg frdgt wohl ihren Namen, weil derjenige,
dber aus sie fritt, Schlagartig bdesorientiert Soivie
verwirrt i8t und sich dann im Wald verirrt. Doch die
Bewohner Vhinbrosirs dind schon oft davauf getreten.
Hatten Sie jedoch bdie Warnung beherzigt, sich nie
auBerhald der Sichtweite des Dorfes zu entfernen, ind
gie ohne Verirnungen gurlick ind Dorf gelangt. Daher
will man biesen Gedchichten im Mlgemeinen auch nicht
80 recht glauben. Doch je linger der Weg 8t und je
weiter Sich ein Vhinbrodier vom Dorf entfernt, desto
mehr achtet er auch darauf lieber nicht auf die Trrwvury
s treten. Um bdie Bliite und Fruchiveife bdieses
magischen Krautes gibt es 3ablreiche Legenden: Da bie
Heime der Pflange wie der Sedaistad von Shoran
aussehen, wird ihr eine besondbere Ndhe zu diedem
Sedai  zugesprochen. Und o it jene Legende
verbreitet, bie bedagt, dags bie Jrrwur; in bder
Shoransnacht (21.6) bei Vollmond bliht und ihren
magischen Samen, der dhnlich wie der Gromsiein
Shorand funkelt und unsterblich macht, fallen la8st.
Hluch wird erzdhlt, dass die geistige NKlarheit Shorans
der Pilange innewohnt, weswegen Sie al8 Autat fiir
TFrdnke, die den Geist Kldren Sollen, genutzt wird. So

Gertichte, Geschichten und Legenden
‘ um Vhinbrodird Rrduter

Um die Rrduter, die in und um VYhinbrosir wachsen, ranken sich zahlreiche Gertichte,
Geschichten und Legenden. Manches davon i8t jedbem Vhinbrosier bekannt, manches
nur dem krduterkunbdigen Dorfbewohner und manche Gesdchichten sind lang und
vertwoben wie Marchen, 80dass sie nur von einem wahren Geschichtenerzdhler erzdhlt

1688t 8ich auch erkldren, dag8 bei redpekilodem
Berireten bieged bheiligen Hroutd 8ich bdieses mit
WVerwwirrungen racht.

Breitwegerich

Der Name "Breitwegerich” kommt vom alten Wort
"wegarih" welches "Aonig ded Weges" bebeutet. Die
meisten Vhinbrosdir kennen die Geschichte desd Feld-
Medicus Avicenna, der im Gefolge ded groRen Belidar
reiste: Fuf Seinem Wleg traf er dereinst eine Schlange,
bie 8oeben von einem Versorgungswagen fiberfabhren
worben war. Die Schlange kroch mit lefzter Kraft zu
einem Wegerich, bigs ein Stiick ab, kaute ed dburch und
legte den Brei auf thre Verletpumgen und Whunden.
HAvicenna konnte voller Erstaunen beobachten, wie bdie
bereits bem Tobe nahe Ochlange bdurch biese
Behandlung wieder genas! Reift man das Blatt Hes
Breitivegerichs quer durch, ragen an der Rissstelle
die GefdRblindel al8 Fdden herousd. Junge Frauen
kénnen aud der Bahl der heraushingenden Faden
erfahren, wie viele anbere Frauen der Schatz Schon vor
ihr gekiigst hat, bie Kinder, wie oft jemand am Tag
8chon gelogen hat, und wenn zwei Leute awidchen Sich
ein Wegerichsblatt audeinanderreiBen, bdann wird
derjenige mehr Gliick haben, bei desden Jeil mehr oder
ldngere Fdden heraushdangen, fuch fiber die Grofe bes
a  erwartenden Kinberdegend kémmen 8ich 8o
verheivatete Frauen informieren.

Léwenzahn
Die Pusteblume ded Lowenzahnd kann angeblich als
©rakel verwenbdet werdben! Juerst folgenden Spruch
lout aufsagen:

Die golbne Pracht hat ausgebliiht,
bie Kleinen Sonnen 8ind verglitht.
Xn gilbernen Laternchen glimmt
ibr Licht, bevor e8 Abschied nimmt,
bevor dber Wind ¢3 rings verweht
unbd neue golbne Sonnen saht.

Dann die Fruchtstdnde fortblagen. st bder
Fruchtboden weif, 8o steht bie eigene Jukunft in
Friums Licht, ist er Schwarz, So wird deine Jukunft von
Selicor ftberdchattet, idt er aber gefleckt, 8o wird dein
Veg wech3emd von Lelicors Brut und Jriums Segen
begleitet gein! So viele Friichte, wie man wegblagen
kann, 8o viele Jahre lebt man noch. BlEst man alle
Weg und 8t ber Fruchtboden weif, idt man Somit ein
wabhres Gliickskind.



Rnoblauchsrauke

X8 wird erzdhlt, dass ein Biinbel Nnoblanchs-
raukenkraut bei dich getragen woh! vor bigen Geistern
und auch der Blutleere Schiifzt, die den Geruch des
Kroutd nicht ausstehen kann. Ein paar der Bldtter
8ollten aber zerrieben Sein, dbamit der Geruch ausstromt.
Uber bdie Zingangtir gehangen, am besten in die
Gebetdschlaufe TJreUno eingeflochten, Schiitzt die
Knoblauchsrauke Vieh und Heim vor Fhichen,
RKrankbeiten und bisen Geistern,

Brennesel

Verschiebene Sagen erzdhlen, wie die Nutzung der
Brennnesdsel ald Fasderpflange zur Herstellung von
Nesseldtoff entbeckt worden ish: Tin béser Vormumd
wollte nicht suladsden, bags Sein Miindel hren Liebsten
Deiratete. Zr zeigte boshaft auf eine am Weg stehenbde
Brennnessel und Sagte der verzweifelten jungen Frau,
8ie biirfe den Mann evdt heivaten, wenn Sie aus diedem
Unkeaut ihr Broutkleid Selbst gesponmen und gewebt
habe. Nachts erdchienen der Schlafenden wei Feen im
TFraum, nahmen si¢ bei ber Hand und gingen mit thr ju
ber Nessel, Dort untervieden sie bag Wabdchen in der
Fadergewinmung, dbem Spinnen, Bleichen und Weben.
Him Tag darauf begann die Waid mit der Arbeit und an
dem Tag, als bas Brautkleid fertig war, starb bder
Vormund. Uber die Brennnessel ersdhlt man Sich in
Vhinbrosir auch das Marchen ,Die wilden Schwdne,
in dem die shumme Ronigin aud Nesseln 7 Hembden
fertigen muss, um ihre Britder u erldsen.

Belisdarrebe

Huch bekannt al8 ,Crunbermann’. Der Legenbde nach
gab Beligar allen Seinen NReittieren vor der Schlacht
spegiell in Biegenmilch eingelegten Gunbermann, um
die Pferde vor dem Scheuen und vor fibler Jauberet
unb Geidterwerk zu schiitzen. Jedoch idt leiber nicht der
wirksame Spruch fiberliefert, mit welchem er bie
Pilange beim Tinlegen in die TMilch behandelte.
RNachdem er durch den Mut seiner Pferde aber die
Schlacht gewann, wurde dag Hraut in ,Belidarrebe”
umbenannt. fuch andberen Tieren 8oll diesed Hraut
helfen. Wenn bie Nithe verhext sind, aldo keine, wenig
oder blutige Tilch geben, 8o i8t die Belidarrebe
bilfreich. Denn sumeist i8t ¢8 8o, dasds die der Hexen
und der dunklen Zauberer vertrauten Jiere oder gar der
Grebnik gelbst frith morgens die IMilch stehlen! Die
blutigen Tuter zeigen bisweilen bdie Bissspuren bder
allzu gierigen Jieve. In Solchem Falle nehme man
Belisarrebe, flechte ein Krdnglein, melke jedben Strich
hinten bdburch den FuB bdbreimal auf dad NHrdnglein,
hernach gebe sie der Nubh zu fresden und Spreche
folgende Worte:

Rub, hier geb ich dbir Belidarrebe,
Hass dbu mir die Milch tust wiedergebe.

Um bdie Ruh vor den Verhexungen ded Grebnik zu

8chiitzen, melke man die Milch durch ein Krdanglein
Belidarrebe, Briitenden Hihnern und Gdingen lege

man gie ind Nesdt, bann wird dein boger Jauber fern
gebalten und kraftige Sungen werben audgebritet! Die
Belisarrebe ist ein magisches Kraut, womit Sich woh!
Hexen und dunkle Zauberer erkenmen lassen.

Beiful

Die Bldtter der Pflange ,beim FuB* in den Schuben
gelragen &Schiifzen bie FiBe vor Trmilbung beim
Vandern. Wer diese Pflanze bei sich tragt, dbem kénnen
der Sage nach webder Gifte noch wilbe Tiere Schaden.
Den in der Nacht ausdgegrabenen Roblen, die an der
Wurzel bed BeifuBes hangen, werben magidche Rrdfte
mgesprochen. it Bauberspriichen werden bdiese
angeblich ing Feuer geworfen und allerlet Jauberet
bewirkt. Beifuf kann Bsses und Unheil abwenden und
statt bedsen in sich aufnehmen, danach muss das Kraut
aber verbrannt werden. Daber i8t man auch wieder von
der alten Sitte abgewichen, diesed NHraut mit in
Gromsteine oder Hmulette einguflechten, miidste man
doch divekt den ugegeben besonders wirksamen Grom
vernichten, Puch bei der Geburt eined HKindbes hiljt
Beifuh angedblich, wenn bdie gebdrende Frau ein
Biigchel davon in der linken Hand trdgt. Jener Teil, ber
babei nicht welkt und zerdriickt wird, kann man
hingegen bedonders wirksam in den Grom bed Kinbes
einbinden und muss dieden auch nicht verbrennen.

Zlderkraut

Eigentlich bheit es ,Hartheu’, doch Speziell in
Vhinbrogir hat sich bder Name ,Elberkrant*
durchgesefzt. fnderorts it ¢8 auch ald ,Johannis-
kraut® bekannt. Den Sagen nach kann dasd Tlherkvaut
gegen boge Geisdter und Démonen wirken, indem es
dieSe aus besessenen Menschen vertreibt, wie das
©pfer der Elbderleute im Jriundwall bas Bose fernhalt.
Fine Geschichte ersdblt, dass eine junge Frau den
Verflihrungskimsten des Dunkelelbenhezenmeisters
Ferasghor, Vater der verruchten Ferisha, schon fast
erlegen war. M8 die 3ich in ihrer Verzweiflung nicht
mebr 3u helfen wusste, sefzte sie Sich auf eine Staude
des guten Nrautes. Nun Hatte aber der Dunkeleld mit
seinem Bauberwerk keine Macht fiber das Madchen
mehr und voller Forn schrie er:

2$artheu du verfluchtes Kraut,
bu hast geraudt mir meine Braut!”

$in der Pilange aber rdchte er sich, indbem er ihre
Blatter mit vielen Nadelstichen durchldcherte. Tine
anbere Sage aus Vhinbrodir erzdhlt, dass bHas
Elberkraut dort u wachden beginnt, wo das Blut einesd
Pensdchen mit reine Seele, ber Sich flir elwas gutes
opfert, ben Boben beriihrt. Das erkldrt auch die blutige
Spur, die entdteht, Sobald man bdie Anospen ober
Bldtter bes Tlberkrautes swischen den Fingern zerreibt.
%8 i8t auch wahtlich kein Jufall, bass es dann Seine
leuchtend gelben Blithten entfaltet, wenn die Tage am
ldngsten und die Ndchte am kiirzesten sind. Denn dasd
RKraut stebt fiir dbas Gute und liedt dbaher dbie Sonne und
nicht die Dunkelheit, weswegen ¢ auch an Sonnigen
Standorten wdchst.



